VENUSINY KULICKY, VIBRACNI KULICKY
TANTRICKE KULICKY A PERINEOMETR
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Navod k obsluze a adrzbé erotické p y-V iny icky, vibracni kulicky

Rada pro zac¢atecénice - zpocatku se vam snadno muze stat, Ze kulicky vyklouznou, hygienicky kulicky tedy oSetfete a opét zavedte.
Pouzivejte Venus$iny kulicky z kvalitniho materialu.

Idealni pomucky pro trénink panevniho dna a zlep$eni elasticity vaginalnich svall. Nepfekonatelna pomlicka pouzivana jako prevence (také
jako forma |écby) pfed inkontinenci — nechténym tnikem mo¢i.

1. Pfed prvnim pouzitim a po kazdém dal$im pouZziti ocistéte erotickou pomucku dezinfekénim prostfedkem uréenym na oSetieni erotické
pomucky. Prosim pozor, dbejte zvySené opatrnosti, jedna-li se o elektricky pfistroj. Vihkost v pfihradce na baterie mize zpusobit jeho
poruchu.

2. Na povrch erotické pomucky naneste dostate¢né mnozstvi lubrikaéniho prostfedku. Jedna-li se o vibracni pomticku, davejte pozor, abyste
neposkodili Fidici jednotku, napajenou bateriemi, coz by mohlo vést k chybné funkci pfistroje.

3. Vyberte si nejvice vyhovujici polohu pro zavedeni kuli¢ek — u zaCatecnic je nejoblibenéjsi zavedeni vleZe, popf. s jednou nohou
zvednutou nahoru. Kulicky pfed zavedenim nalubrikujte, samotné zavedeni pak bude snadné a pfijemné.

4. Stejné jako u tamponu byste si méla za chvilku na tento pocit zvyknout.

5. Kulicky noste nejméné 15 minut, pro lep$i cvieni je idealni noSeni nékolikahodinové.

6. Trénovat muzete jednodu$e napr. pfi pohybovych aktivitdch — napf. chlize, aerobic, jizda na koleckovych bruslich, jizda na koni, pfi tanci
atd. Pro pohodIné tréninky Ize aktivitu nahradit rytmickymi pohyby jako je skakani na mici, ¢i houpaci kieslo, ke stimulaci bude dochazet
také pfi postupné aplikaci ,up and down“ v pravidelnych cyklech.

7. DULEZITE: Kulitky nemohou v t&le nikdy zmizet — jednoduse nemaji kam.

8. DULEZITE: Pouzivejte pouze lubrikaéni prostfedky bez obsahu oleje — ty material narusuiji.

9. Jedna-li se o vibracni pomucku - opatrné stisknéte, nebo otacejte ovladatem rychlosti a nastavte vyhovuijici rychlost vibraci, pfipadné
zvolte na fidici jednotce funkci, ktera vyhovuje Vasim predstavam. Ovladacem rychlosti otacejte, tisknéte jej nebo posouvejte pomalu a
jemné, nenasilné.

10.Pokud je i velmi opatrné zavadéni provazeno bolesti — pozadejte o radu svého |ékare.

11. Erotickou pomucku zavadéijte, prikladejte a vibec pouzivejte opatrné.

12.Po poutziti, jedna-li se o vibra¢ni erotickou pomUicku vypnéte a pomalu vyjméte nebo odstrarite z téla.

13.Po pouziti, jedna-li se o vibraéni pomucku, nechte vibra&ni pristroj pfed uloZenim vychladnout. DULEZITE: Jedna-li se o
kabelové dalkové ovladani — nepouzivejte tento kabel na vytahovani pomucky!

14.Erotickou pomucku uchovaveijte v €istém stavu, v chladu a suchu, nebot vihkost mize poskodit baterie a motor. Chrarite pred pfimym
slune¢nim svétlem!

15. Erotickou pomucku uchovavejte samostatné a nikoliv spole¢né s jinymi vyrobky z riznorodych materiélli, aby nedochazelo k chemickym
reakcim.

Navod k obsluze a udrzbé erotické pomiicky - tantrickych kuliéek

1. Pfed prvnim pouzitim a po kazdém dal$im pouZziti ocistéte erotickou pomucku dezinfekénim prostfedkem uréenym na oSetieni erotické
pomuicky. Prosim pozor, dbejte zvySené opatrnosti, jedna-li se o elektricky pfistroj. Vihkost v pfihradce na baterie mize uzpUsobit jeho
poruchu.

. Na povrch erotické pomticky naneste dostate¢né mnozstvi lubrikaéniho prostredku.

. Vyberte si nejvice vyhovuijici polohu pro zavedeni kulicek — nejoblibenéj$i zavedeni je v podfepu.

Kulicky pfed zavedenim nalubrikujte, samotné zavedeni pak bude snadné a pfijemné.

. Stejné jako u tamponu byste si méla za chvilku na tento pocit zvyknout.

. Kuli¢ky noste nejméné 15 minut, pro lep$i cviceni je idealni noSeni nékolikahodinové.

Trénovat muzete jednoduse napf. pfi pohybovych aktivitdch — napf. chlize, aerobic, jizda na koleckovych bruslich, jizda na koni, pfi tanci
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takeé pfi postupné aplikaci ,up and down* v pravidelnych cyklech.

8. Existuje nékolik zpUsob, jak odstranit tyto mensi kulicky bez vlakna ¢i provazku: poskoéte si nahoru a dolU; ,kychnéte* ¢i ,zakaslete®;
uvolnéte se jako, kdyz vykonavate potfebu na toaleté.

9. DULEZITE: Kuligky nemohou v t&le nikdy zmizet — jednoduge nemaji kam.

10.DULEZITE: Pouzivejte pouze lubrikaéni prostfedky bez obsahu oleje — ty material narusuji.

11. Pokud je i velmi opatrné zavadéni provazeno bolesti — pozadejte o radu svého |ékare.

12. Erotickou pomucku zavadéjte, prikladejte a viibec pouzivejte opatrné.

13. Erotickou pomucku uchovaveite v ¢istém stavu, v chladu a suchu. Chrarite pied pfimym slunec¢nim svétlem!

14.Erotickou pomucku uchovavejte samostatné a nikoliv spole¢né s jinymi vyrobky z riznorodych materiélli, aby nedochazelo k chemickym
reakcim.

Navod k obsluze a udrzbé erotické pomucky - perineometru — i trenér (
Perineometr (vaginalni manometr) aparat slozeny z gumového vélce sdruzeného s manometrem. Zena stahuje ve vaginé co nejsilngji valec
a manometr ukazuje ziskany tlak. Idealni pomtcka pfi atrofii vaginalnich svall ¢i nedostate¢né funkci dna panevniho.

Jedine€ny pomocnik pro Zeny po porodu.
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1. Pfed prvnim pouZitim a po kazdém dal§im pouziti oCistéte erotickou pomutcku dezinfekénim prostfedkem uréenym na o$etieni erotické
pomticky. Prosim pozor, dbejte zvySené opatrnosti, jedna-li se o elektricky pfistroj. Vihkost v pfihradce na baterie mize uzpUsobit jeho
poruchu.

2. Na povrch erotické pomucky naneste dostateéné mnozstvi lubrikacniho prostfedku. Jedna-li se o vibraéni pomticku, davejte pozor, abyste
neposkodili fidici jednotku, napajenou bateriemi, coz by mohlo vést k chybné funkci pfistroje.

3. DULEZITE: Pouzivejte pouze lubrikaéni prostfedky bez obsahu oleje — ty material naruuii.

4. Vyberte si nejvice vyhovujici polohu pro zavedeni perineometru — u zac¢atecnic je nejoblibenéjsi zavedeni vleze, popr. s jednou nohou
zvednutou nahoru. Perineometr pred zavedenim nalubrikujte, samotné zavedeni pak bude snadné a pfijemné.

5. Stejné jako u tampont byste si méla za chvilku na tento pocit zvyknout.

6. S perineometrem trénujte nejméné 15-20 minut denné.

7. Trénovat mizete jednodu$e — stahovanim a povolovanim svall uvnitf vaginy. Uspéchy a pokroky uvidite na manometru. Zda se-li vam
stisknuti a povoleni badnku uvnit pfili§ jednoduché, staci si vice napumpovat balének.

8. Jedna-li se o vibraéni pomucku - opatrné stisknéte, nebo otacejte oviadacem rychlosti a nastavte vyhovujici rychlost vibraci, pfipadné
zvolte na fidici jednotce funkci, kterd vyhovuje Vasim predstavam. Ovladacem rychlosti otacejte, tisknéte jej nebo posouvejte pomalu a
jemné, nenasilné.

9. Pokud je i velmi opatrné zavadéni provazeno bolesti — pozadejte o radu svého Iékare.

10. Erotickou pomucku zavadéjte, prikladejte a viibec pouzivejte opatrné.

11. Po pouziti, jedna-li se o vibraéni erotickou pomticku vypnéte a pomalu vyjméte nebo odstrarite z téla.

12.Po pouziti, jedna-li se o vibraéni pomucku, nechte vibra&ni pfistroj pted ulozenim vychladnout. DULEZITE: Jedna-li se o kabelové dalkové
ovladani — nepouzivejte tento kabel na vytahovani pomucky!

13. Erotickou pomticku uchovavejte v €istém stavu, v chladu a suchu, nebot vihkost miize poskodit baterie a motor. Chrarite pred pfimym
slune¢nim svétlem!

14. Erotickou pomucku uchovavejte samostatné a nikoliv spole¢né s jinymi vyrobky z riznorodych material(, aby nedochazelo k chemickym
reakcim.

Tipy na cviceni:

Maximalni kontrakce

Po zavedeni kuli¢ek ¢i ,vaginalniho trenéra“ se polozte na zada a pokrcte kolena. Stahnéte svaly panevniho dna, jako byste chtéla zadrzet
moc¢ a stievni plyny, zatdhnéte bficho a pomalu vydechujte Usty. Udrzte staZeni po dobu 5 vtefin, pak pfidejte jesté tfi rychla stazeni za sebou.
Uvolnéte panevni dno a bficho: k nadechu dojde automaticky. Provedte tfi série po deseti maximalnich stazeni svall panevniho dna. Mezi
jednotlivymi staZzenimi si deset vtefin odpocirite, mezi sériemi odpocivejte jednu minutu. Uvolnéte co nejvic vSechny svaly, které by mohly
¢innost svalll panevniho dna nahrazovat (hyzdové svaly a vnitini svaly stehen). Cvicte jednou az dvakrat denné po 5 dni v tydnu.

Abyste méla jistotu, Ze stahujete ty spravné svaly, zavedte si vzdy pred cvi¢enim kulicky &i ,vaginalniho trenéra“. Pokud ucitite, Ze jsou kulicky
¢i ,vaginalni trenér vtahovany dovnitf do vaginy, znamena to, Ze stahovani svalli panevniho dna probiha spravné. Jestlize jsou kulicky (i
,vaginalni trenér) pfi stazeni naopak vypuzovany z vaginy ven, znamena to, Ze misto stahovani svall tlacite (jako pfi stolici). Pozor! Je velmi
dulezité pohyb spravné pochopit, nez ho budete opakovat. Tlaeni ven (jako pfi stolici) by mohlo panevni dno jesté vic oslabit. Pokud se vam
kontrakce svalli panevniho dna nedafi, zkuste nasleduijici cviceni.

Vina

Po zavedeni kuli¢ek (i ,vaginalniho trenéra“) se polozZte na zada, pokréte kolena. Seviete konecnik, jako byste chtéla zadrzet stfevni plyny,
pfitom vydechujte Usty a zatahujte bficho. Pokuste se stahnout svaly panevniho dna od kone¢niku smérem k vaginé. Kdyz jsou konecénik

a vagina sevfené, udrzte stazeni po dobu 5 vtefin, poté panevni dno a bficho uvolnéte. Nékolikrat opakujte a zkontrolujte si smér stazeni
kuli¢kami. AZ toto cvi¢eni zvladnete, znovu se pokuste o maximalni stahovani svalti panevniho dna.

Poznamka: Pokud chcete svaly panevniho dna skute¢né posilit, stazeni musi byt maximalni — znamena to, Ze ho musite provadét soustredé-
né a usilovné.

Uzamcéeni hraze

Cvik spociva v tom, Ze stahnete panevni dno pred jakoukoliv fyzickou aktivitou, ktera zvysuje tlak na hraz, jako je napfiklad kasel, kychani
nebo zvedani ditéte, a také béhem ni. Zvyknéte si provadét uzaméeni hraze pfi kazdé fyzické namaze.

Gejsa

Béhem sexualniho styku pfi penetraci stahnéte svaly panevniho dna a sevfete vaginu. Udrzte kontrakci po dobu nékolika sekund, poté uvol-
néte sevieni. Opakuje dvakrat az tfikrat za sebou. Vas$ partner vas mlze informovat, zda jsou svaly vaseho panevniho dna silné&jsi.

Varovani a obecné pokyny

1. Skladujte mimo dosah déti. Skladujte v Cistoté, chladu a suchu. Ochrariujte pfed sluneénim zafenim.

2. Pfinemocné a podrazdéné pokozce nebo na infikovanych ¢astech pokozky vibraéni erotickou pomticku nepouzivejte.
. Nepujcujte vibraéni erotickou pomucku tfetim osobam, abyste zamezili infekcim a nemocem.

. Prectéte si pokyny k materialu na obalu, abyste zamexzili alergickym reakcim, napt. na latex.

. Objevi-li se pii pouzivani vyrobku nepfijemné napéti nebo podrazdéni kuze, ¢innost okamzité preruste.

. U nevodotésnych vibraénich erotickych pomticek davejte pozor, aby se do baterii nebo fidici jednotky nedostala voda.
. U vodotésnych vibra¢nich erotickych pomucek po vloZeni baterii zajistéte, aby byla pfihradka na baterie pevné uzaviena.
.V piipadé prehrati vibraéni erotickou pomticku okamzité vypnéte a pred dal$im pouzitim ji nechte vychladnout.

. Opatrné zachazeni a pouzivani erotické pomucky Vas ochrani pfed poranénim a trazem.

10.Vyrobek silné nezahfivejte nebo neochlazujte, kromé pfipadu, kdy je na to vyslovné upozornéno.

11. Erotickou pomucku pfili§ silné neohybejte a nenatahujte. Nepouzivejte nasili.

12.Erotickou pomucku pouzivejte vyhradné k ucelim, k jakym je uréena.

13. Pfi nespravném pouzivani vyrobku nepfebira dodavatel za vyrobek Zadnou zodpovédnost.
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Upozornéni: Podminkou pro plnohodnotné vyuziti erotickych pomticek a prodlouzeni jejich Zivotnosti, je pouzivani atestovanych
specializovanych lubrika¢nich gelli a dezinfekénich prostredkd uréenych na tyto vyrobky, z nabidky prodejen Erotic City.

Upozornéni k ochrané zivotniho prostiedi: Obalovy material a vyslouzilé pfistroje prosim nevyhazujte, ale odevzdejte k recyklaci.
Likvidace baterii: Baterie nepatii do domovniho odpadu!

Jako spotfebiteli Vam zakon uklada, odevzdat pouzité baterie do sbéru. Staré baterie mizete odevzdat ve sbérnych surovinach ve Vasi obci
nebo vSude tam, kde se baterie tohoto druhu prodavaji.

Baterie s obsahem $kodlivych latek jsou ozna¢eny znaménkem a chemickym symbolem Cd (baterie obsahuje kadmium), Hg (baterie obsahu-
je rtut) nebo Pb (baterie obsahuje olovo).

Dékujeme za Vas nakup a dal$i zajimavé informace, slevy, soutéze, novinky apod. uvidite na www.eroticcity.cz



